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一般社団法人 日本産業カウンセラー協会
上信越支部 研修部睡眠問題の理解と支援

＊みなし更新研修対象講座

産業・労働分野における心理支援の場では、支援を必要とされる方の主訴として、また主訴に

併存する問題として「眠れない」という訴えや「眠れなくて困る」、「睡眠中に何らかの異常がある」

という訴えは少なくありません。本講座では、心身の健康やプレゼンティーズムにとって「よい睡眠

」とは何か？ 睡眠問題にはどのようなものがあるか？ 支援を必要とされる方に睡眠問題がある

ことが分かった場合、どのような時に産業医や医療機関に紹介をしたらよいか？ アセスメントや

支援をどのように構築していけばよいか？ について解説と演習を通して理解を深めます。

また、現場で活用可能な睡眠のアセスメントツールやその活用を模擬面接等で紹介します。

開催日時 2024 年１０月２０日（日） 10:00～17:00

会 場 新潟市万代市民会館（予定）

受講料(税込) 会員：8,800円（5P記録） / 非会員：11,000円

定 員 ２８名 ＊先着順、但し最少開催人数16名

申込み締切 2024年10月 3日（木）
※お申込みはこちら→ 

山本 隆一郎 ( やまもと りゅういちろう ) 氏

江戸川大学社会学部人間心理学科教授

同大学心理相談センター センター長、睡眠研究所併任教員

［資格］公認心理師・臨床心理士・専門健康心理士

［著書］『心理学と睡眠：「睡眠研究」へのいざない』（共編著：金子書房 2022）

『毎日しっかり眠って成績を伸ばす合格睡眠』（共編著：学研プラス 2020）など

●講師紹介●

お問い合せは

こちらまで

（一社）日本産業カウンセラー協会 上信越支部 新潟事務所

TEL：025-290-3883 FAX：025-250-7141

jse-niigata@counselor.or.jp（受付：平日9:00－17:00）



２０２4年度 上信越支部 新潟研修部 これからの講座

(一社) 日本産業カウンセラー協会 上信越支部 新潟事務所

講座の詳細・お申し込みは、上信越支部ホームページにてご確認ください
⇒

※会員研修は決まりしだい順次お知らせいたします。

【申込み方法】
1）上信越支部ホームページからお申し込みください。表面のQRコードからもお申込みいただけます。

＊ご注意＊お申し込み後、記載または登録されたアドレスへ、参加方法等のメールをお送りします。
ドメイン（@counselor.or.jp）の受信拒否解除の設定をお願いいたします。
また、迷惑メールフォルダもご確認ください。
2）お申込み後、締切日10月3日(木)迄に下記口座にお振込みをお願いいたします。
（振込み手数料はご負担ください）
入金確認できた方から順番に受講確定となりますので、お早めにお振込みください。
なお、お振込み後の入金確認のご連絡は行っておりません、ご了承ください。

＜振込先＞
第四北越銀行 南新潟支店 普通預金 №１６６６２０１
（一社）日本産業カウンセラー協会 上信越支部

【個人情報の取り扱いについて】 
「個人情報の取り扱いについて」は右記のQRコードをご確認ください ⇒

お申込みの際は必ず「個人情報の取り扱いについて」をご確認いただき、
ご同意のうえ、必要事項をご入力してお申込みください。
ご記入いただいた個人情報は、お申込み受付後のご連絡や当協会主催の各種事業を、
ご案内するために利用させていただきます。

【キャンセル・中止について】
＊自己都合によるキャンセルは、申込み締切り日17:00迄に事務所にご連絡をいただければ、
受講料より振込手数料を控除しご返金いたします。
なお、それ以降は、一旦振込みいただいた受講料の返金はいたしません。ご了承ください。
＊最少開催人数に満たない場合、あるいは開催者側の都合により中止となる場合は、連絡いたします。
なお、この場合、受講料は全額を返金いたします（振込手数料当協会負担）。
＊開催当日や直前に災害等により緊急やむを得ず開催を中止する場合には、連絡が
間に合わない場合もございます。会場にお越しいただいても、交通費等の負担は免責とさせていただきます。
＊ご記入いただいた個人情報は、お申込み受付後のご連絡や当協会主催の各種事業をご案内するために
利用させていただきます。

会場集合研修
10：00～17：00

シニア育成講座

No.8 危機介入などの実践的理解 10/5（土）

会場集合研修
10：00～17：00

シニア育成講座

No.9 キャリア形成支援 2/1（土）、 2（日） 、11(火祝)
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